Приложение № 1
Календарное планирование 1 класс 2016 – 2017 учебный год

	№ п/п
	Дата  
	Тема урока 

	I четверть – 25 часов

	1
	02.09
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба и бег.

	2
	05.09
	Сочетание ходьбы и бега. Бег с ускорением.

	3
	06.09
	Сочетание ходьбы и бега. Бег с ускорением.

	4
	09.09
	Ходьба и бег. Бег с высокого старта.

	5
	12.09
	Ходьба и бег. Бег с высокого старта.

	6
	13.09
	Старты из различных исходных положений. Бег 30 метров.

	7
	16.09
	Старты из различных исходных положений. Бег 30 метров.

	8
	19.09
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры.

	9
	20.09
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.

	10
	23.09
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.

	11
	26.09
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.

	12
	27.09
	Метание мяча в горизонтальную цель.

	13
	30.09
	Метание мяча в вертикальную цель.

	14
	03.10
	Метание мяча на дальность с места.

	15
	04.10
	Метание мяча на дальность с разбега.

	16
	07.10
	Метание мяча на дальность с разбега.

	17
	10.10
	Бег по пересеченной местности.

	18
	11.10
	Бег по пересеченной местности.

	19
	14.10
	Переменный бег. Подвижные игры.

	20
	17.10
	Переменный бег. Подвижные игры.

	21
	18.10
	Гладкий бег. Эстафеты.  

	22
	21.10
	Преодоление полосы препятствий.

	23
	24.10
	Преодоление полосы препятствий.

	24
	25.10
	Встречная эстафета. Линейная эстафета. 

	25
	28.10
	Эстафеты с предметами.

	II четверть – 21 час

	26
	07.11
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Группировки, перекаты. 

	27
	08.11
	Разновидности кувырков. Сгибание и разгибание рук в упоре, лёжа.

	28
	11.11
	Кувырок в сторону в группировке. Строевые упражнения.

	29
	14.11
	Кувырок вперёд, в сторону в группировке.

	30
	[bookmark: _GoBack]15.11
	Кувырок вперёд в группировке.  Строевые упражнения.

	31
	18.11
	Кувырок вперёд и перекат в стойку на лопатках.  Поднимание туловища из положения, лежа.

	32
	21.11
	Кувырок вперёд и перекат в стойку на лопатках. Строевые упражнения.

	33
	22.11
	Акробатическая связка.  Строевые упражнения.

	34
	25.11
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.

	35
	28.11
	Равновесие. Висы.  Наклон вперед из положения, сидя. 

	36
	29.11
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.

	37
	02.12
	Равновесие. Подтягивание в висе, лёжа. Строевые упражнения.

	38
	05.12
	Равновесие. Висы. Строевые упражнения.

	39
	06.12
	Танцевальные шаги: переменный шаг, шаги польки и позиции ног.

	40
	09.12
	Сочетание танцевальных шагов с ходьбой.

	41
	12.12
	Сочетание танцевальных шагов.

	42
	13.12
	Лазание и перелезание по гимнастическим скамейкам. 

	43
	16.12
	Лазание  по гимнастической стенке. 

	44
	19.12
	Преодоление полосы препятствий. Развитие силовых способностей. 

	45
	20.12
	Лазание по канату.   Преодоление полосы препятствий.

	46
	23.12
	Лазание по канату произвольным способом. 

	III четверть – 29 часов

	47
	10.01
	Техника безопасности на уроках по подвижным играм.  Основы знаний.

	48
	13.01
	Стойки и передвижения.  Подтягивание из  виса, стоя.

	49
	16.01
	Стойки и передвижения, повороты, остановки. 

	50
	17.01
	Ловля и передача мяча на месте. 

	51
	20.01
	Ловля и передача мяча в движении. 

	52
	23.01
	Ведение мяча на месте.  Ловля и передача мяча в парах на месте.

	53
	24.01
	Ведение мяча в движении шагом. 

	54
	27.01
	Ведение мяча в движении бегом.  Ведение мяча на месте.

	55
	30.01
	Бросок мяча в цель (щит).                       

	56
	31.01
	Бросок мяча в цель (щит). Ведение мяча в движении шагом.

	57
	03.02
	Бросок мяча двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.                    

	58
	06.02
	Бросок мяча двумя руками от груди в баскетбольный щит с места.                      

	59
	07.02
	Развитие координационных способностей. Поднимание туловища из положения, лежа. 

	60
	10.02
	Развитие ловкости. Игровые задания.

	61
	13.02
	Развитие ловкости.  Броски и ловля мяча I вариант.

	62
	14.02
	Игровые задания, эстафеты с мячом.

	63
	17.02
	Игровые задания, эстафеты с мячом. Передача мяча в парах в движении.

	64
	27.02
	Игровые задания, эстафеты с мячом.

	65
	28.02
	Подвижные игры. Ловля и передача мяча в парах.

	66
	03.03
	Подвижные игры и эстафеты с мячом. Удержание в висе на перекладине.

	67
	06.03
	Развитие скоростно – силовых способностей.

	68
	07.03
	Подвижные игры. Броски и ловля мяча II вариант.

	69
	10.03
	Подвижные игры на развитие прыгучести.

	70
	13.03
	Подвижные игры на развитие прыгучести.

	71
	14.03
	Подвижные игры на развитие внимания. Прыжок в длину с места.

	72
	17.03
	Подвижные игры и эстафеты.

	73
	20.03
	Развитие  двигательных качеств. Эстафеты.

	74
	21.03
	Подвижные игры. Прыжки через скакалку.

	75
	24.03
	Подвижные игры на развитие ловкости. Преодоление полосы препятствий.

	IV четверть – 21 час

	76
	03.04
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики и кроссовой подготовки. Прыжок в высоту с прямого разбега.

	77
	04.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Метание набивного мяча. 

	78
	07.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

	79
	10.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега.

	80
	11.04
	Бег по пересеченной местности.

	81
	14.04
	Гладкий бег. Эстафеты.  Бег 1000 метров.

	82
	17.04
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий.

	83
	18.04
	Встречная эстафета. Преодоление полосы препятствий.

	84
	21.04
	Эстафеты с предметами. Кросс 1500 м. 

	85
	24.04
	Разновидности ходьбы и бега. 6 – минутный бег. 

	86
	25.04
	Сочетание ходьбы и бега. Бег с ускорением.

	87
	28.04
	Сочетание ходьбы и бега.  Бег 30 метров.

	88
	05.05
	Старты из различных исходных положений.

	89
	08.05
	Бег с высокого старта.  Челночный бег 3х10 м. 

	90
	12.05
	Спортивная ходьба. Высокий старт. 

	91
	15.05
	Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	92
	16.05
	Метание мяча на дальность с места и с разбега. 

	93
	19.05
	Метание мяча на дальность с разбега.

	94
	22.05
	Прыжок в длину с места. Подвижные игры.

	95
	23.05
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.

	96
	26.05
	Прыжок в длину с разбега. Подвижные игры.




