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	№ п/п
	Дата  
	Тема урока 

	I четверть – 25 часов

	1
	01.09
	Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба и бег.

	2
	06.09
	Высокий старт. Бег с изменением скорости и направления.

	3
	07.09
	Высокий старт. Бег 30 метров – тест.

	4
	08.09
	Стартовый разгон. Челночный бег 3х10 м – тест.

	5
	13.09
	Старты из различных исходных положений. Передача эстафетной палочки.

	6
	14.09
	Стартовый разгон и бег по дистанции. Эстафетный бег.

	7
	15.09
	Линейная эстафета.  Бег 60 метров – учет.

	8
	20.09
	Развитие силовых способностей и прыгучести. 

	9
	21.09
	Прыжок в длину с места – тест.

	10
	22.09
	Прыжок в длину с разбега.

	11
	27.09
	Прыжок в длину с разбега – учет.

	12
	28.09
	Метание мяча в горизонтальную цель.

	13
	29.09
	Метание мяча в вертикальную цель.

	14
	04.10
	Метание мяча в цель с 6 м дистанции – учет. 

	15
	05.10
	Метание мяча с 2 – 3 шагов разбега.

	16
	06.10
	Метание мяча с 2 – 3 шагов разбега – учет.

	17
	11.10
	Развитие выносливости.  Гладкий бег. 

	18
	12.10
	Переменный бег. 6 – минутный бег – тест. 

	19
	13.10
	Гладкий бег. Кроссовая подготовка. 

	20
	18.10
	Переменный бег. Кросс 1000 метров – тест.

	21
	19.10
	Бег по пересеченной местности.

	22
	20.10
	Бег на 1500 метров – учет.

	23
	25.10
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий.

	24
	26.10
	Преодоление полосы  препятствий.

	25
	27.10
	Преодоление  полосы из 5 препятствий – учет.

	II четверть – 21 час

	26
	08.11
	Техника безопасности на уроках гимнастики. Группировки и кувырки в сторону.

	27
	09.11
	Кувырок вперёд и стойка на лопатках. 

	28
	10.11
	Равновесие  на правой (левой) ноге. Кувырок вперёд в группировке – учет.

	29
	15.11
	Кувырок назад, мост из положения, лёжа.

	30
	16.11
	Соединение 3 акробатических элементов. Кувырок назад в группировке – учет. 

	31
	17.11
	Соединение 3 – 4  акробатических элементов.  Стойка на лопатках – учёт. 

	32
	22.11
	Кувырок назад в стойку на одно колено. Акробатическая комбинация из 4 – 6 элементов.

	33
	23.11
	Акробатическая комбинация из 4 – 6 элементов – учет.

	34
	24.11
	Разновидности ходьбы по гимнастическим снарядам.  Вис, стоя и лёжа.

	35
	29.11
	Разновидности ходьбы и повороты на бревне. Наклон вперед из положения, сидя – тест. 

	36
	30.11
	Комбинация из освоенных элементов на бревне. Вис, согнув ноги. 

	37
	01.12
	Вис, согнувшись и прогнувшись. Комбинация из 3 – 5 элементов на бревне – учет.  

	38
	06.12
	Лазание различными способами по гимнастическим снарядам. 

	39
	07.12
	Лазание по канату в три приёма. Перелезание через предметы. 

	40
	08.12
	Лазание по канату в три приёма. Гимнастическая полоса препятствий.  

	41
	13.12
	Лазание по канату в три приёма. Гимнастическая полоса препятствий – учет.

	42
	14.12
	Лазание по канату в три приёма – учёт. 

	43
	15.12
	Опорный прыжок на горку гимнастических матов.

	44
	20.12
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени на козла. Строевые упражнения – учет.

	45
	21.12
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени и соскок взмахом рук.

	46
	22.12
	Опорный прыжок в скок в упор, стоя на колени и соскок взмахом рук – учет.

	III четверть – 31 час

	47
	10.01
	Техника безопасности на уроках подвижных игр. Основные стойки, остановки.

	48
	11.01
	Основные стойки, остановки, передвижения, повороты. Подтягивание из виса – тест.

	49
	12.01
	Ловля и передача мяча на месте.

	50
	17.01
	Ловля и передача мяча на месте и в движении.  

	51
	18.01
	Ловля и передача мяча со сменой мест. Ловля и передача мяча на месте – учет  

	52
	19.01
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой.

	53
	24.01
	Ведение мяча на месте с заданиями. Ловля и передача мяча в движении – учет.

	54
	25.01
	Ведение мяча  в движении.

	55
	26.01
	Ведение мяча  в движении с заданиями. Ведение мяча  в движении – учет

	56
	31.01
	Бросок мяча двумя руками от груди с места.

	57
	01.02
	Бросок мяча двумя руками в движении.

	58
	02.02
	Бросок мяча в движении. Поднимание туловища из положения, лежа – тест.

	59
	07.02
	Бросок мяча в баскетбольный щит.

	60
	08.02
	Штрафной бросок мяча в кольцо с 3 м. расстояния.

	61
	09.02
	Штрафной бросок мяча в кольцо с 3 м. расстояния – учет.

	62
	14.02
	Игровые задания. Эстафеты с мячом.

	63
	15.02
	Игровые задания. Эстафеты с мячом.

	64
	16.02
	Эстафеты с элементами баскетбола. Броски и ловля мяча I вариант – тест. 

	65
	21.02
	Подвижные игры на развитие координации. Сгибание рук в упоре, лежа – тест.

	66
	22.02
	Подвижные игры на развитие прыгучести.

	67
	28.02
	Подвижные игры на развитие прыгучести. Прыжок в длину с места – тест.

	68
	01.03
	Подвижные игры и эстафеты.

	69
	02.03
	Преодоление полосы препятствий.

	70
	07.03
	Подвижные игры на развитие ловкости. Броски и ловля мяча II вариант – тест.

	71
	09.03
	Основные стойки игрока и перемещения. Прыжки через скакалку – тест.

	72
	14.03
	Передача мяча сверху двумя руками в парах.

	73
	15.03
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.

	74
	16.03
	Приём мяча снизу в парах. Передача мяча сверху двумя руками в парах – учет.

	75
	21.03
	Подача мяча через сетку с 3 метровой линии.

	76
	22.03
	Подача мяча через сетку с 3 метровой линии.

	77
	23.03
	Подача мяча через сетку с 3 метровой линии – учет. 

	IV четверть – 22 часа

	78
	04.04
	Техника безопасности на уроках легкой атлетике. Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».

	79
	05.04
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».

	80
	06.04
	Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги» – учет. 

	81
	11.04
	Развитие выносливости.  Гладкий бег. 

	82
	12.04
	Переменный бег. 6 – минутный бег – тест. 

	83
	13.04
	Гладкий бег. Кроссовая подготовка. 

	84
	18.04
	Переменный бег. Кросс 1000 метров – тест.

	85
	19.04
	Бег по пересеченной местности. Бег на 1500 метров – учет.

	86
	20.04
	Преодоление горизонтальных и вертикальных препятствий.

	87
	25.04
	Преодоление  полосы из 5 препятствий – учет.

	88
	26.04
	Высокий старт. Бег с изменением скорости и направления.

	89
	27.04
	Бег с изменением скорости и направления. Бег 30 метров – тест.

	90
	03.05
	Старты из различных исходных положений. Передача эстафетной палочки.

	91
	04.05
	Стартовый разгон. Челночный бег 3х10 м – тест.

	92
	10.05
	Стартовый разгон и бег по дистанции. Эстафетный бег.

	93
	11.05
	Линейная эстафета.  Бег 60 метров – учет.

	94
	16.05
	Прыжок в длину в шаге с приземлением на две ноги. Прыжок в длину с места – тест.

	95
	17.05
	Прыжок в длину с разбега.

	96
	18.05
	Прыжок в длину с разбега – учет.

	97
	23.05
	Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

	98
	24.05
	Метание мяча в цель с дистанции 6 м – учет. 

	99
	25.05
	Метание мяча с 2 – 3 шагов разбега – учет.




